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1

O homem mais rico da Babilônia- É um livro que ensina lições atemporais de 

finanças pessoais por meio de parábolas ambientadas na antiga Babilônia. A 

narrativa central segue Arkad, um escriba pobre que se torna o homem mais 

rico da cidade ao aplicar princípios de poupança, investimento e 

multiplicação de dinheiro.

1

O Monge e o Executivo- É uma parábola que ensina os princípios da 

liderança servidora. O resumo da história gira em torno de um executivo 

frustrado e sobrecarregado, que busca orientação em um mosteiro 

beneditino e, lá, descobre que a verdadeira essência da liderança não está 

no poder, mas em servir aos outros. 

1

Do mil ao milhão: sem cortar o cafezinho. De Thiago Nigro, criador da 

plataforma "O Primo Rico", resume-se na ideia de que qualquer pessoa pode 

alcançar a independência financeira. A obra se baseia em três pilares 

principais para construir e aumentar o patrimônio: gastar bem, investir 

melhor e ganhar mais.

1

Treinados para ferir- psicólogo clínico e terapeuta familiar, discute como as 

pessoas, desde cedo, são ensinadas a adotar comportamentos que, sem 

intenção, prejudicam seus relacionamentos. 

1

12 semanas para mudar uma vida- Propõe um programa prático para o 

desenvolvimento da inteligência emocional e a gestão de pensamentos. O 

resumo da obra se concentra na ideia de que, em apenas 12 semanas, o 

leitor pode adquirir ferramentas psicológicas para reescrever sua história e 

melhorar sua qualidade de vida.

1

Pais brilhantes - ferramentas para gestão da emoção- A obra oferece um 

manual para ajudar os pais a criarem filhos emocionalmente saudáveis, 

capazes de gerir suas emoções, desenvolver seus talentos e serem os 

protagonistas de suas próprias vidas. 

1

Ho  oponopono - O Segredo da cura havaiana- Apresenta a filosofia de vida 

havaiana Ho'oponopono, que significa "corrigir um erro" ou "colocar em 

ordem perfeita".  O ponto central do Ho'oponopono é a total 

responsabilidade sobre tudo o que acontece na nossa vida. 

1

Não leve a vida tão a sério. É um livro que oferece um guia de reflexões 

rápidas para ajudar o leitor a lidar com as preocupações diárias de forma 

mais leve e desapegada. 

1

Visão positiva - um novo olhar a cada dia- A ideia central do livro é que o universo 

que cada um constrói para si é reflexo de seus pensamentos e atitudes. Ele sugere 

que, ao adotar uma visão mais otimista, é possível transformar a forma como se 

percebe o mundo e, consequentemente, as experiências diárias. 

1

 Saúde da Mente - Como enfrentar a Depressão- O livro explica que a 

depressão é uma doença séria que afeta milhões de pessoas no mundo, 

sendo considerada o "mal do século". Detalha que fatores biológicos, 

psicológicos e ambientais influenciam o surgimento e a manutenção dos 

quadros depressivos.



1

Deus e você de A-Z- A principal mensagem do livro é a de que a vida 

vitoriosa, segundo a perspectiva cristã, é construída sobre uma base de 

princípios bíblicos sólidos. Ao abordar cada tema de forma concisa e direta, 

o autor incentiva a reflexão e a busca por uma conexão mais profunda e 

íntima com Deus. O livro sugere que, através da Palavra, é possível encontrar 

orientação e crescimento em todas as áreas da vida

1

Amar e ser livre. Ensina que o amor verdadeiro não aprisiona, mas sim 

impulsiona a liberdade e o crescimento individual, utilizando os 

relacionamentos como ferramenta para o autoconhecimento e a cura de 

feridas internas.

1

Ideias e ilustrações- Em um contexto, a obra utiliza contos para ilustrar 

princípios de fé, enquanto no outro, a ilustração é uma ferramenta visual 

que comunica conceitos, seja em livros, anúncios ou murais. 

1

A síndrome do impostor- É um guia prático que explica o fenômeno 

psicológico em que pessoas de sucesso sentem que suas conquistas não são 

merecidas e que, a qualquer momento, serão desmascaradas como fraudes. 

O livro, que inclui questionários de autoavaliação, estudos de caso e dicas 

úteis, visa ajudar os leitores a reconhecerem a síndrome e a gerenciarem os 

gatilhos que minam a autoconfiança. 

1

O poder está dentro de você-  O livro aborda o conceito de que a mente 

humana é uma extensão do "Poder Universal", uma força espiritual e criativa 

que molda a realidade. Ele argumenta que, ao mudar nossos pensamentos e 

crenças, somos capazes de transformar a nossa vida e alcançar a felicidade, 

o sucesso e a saúde.

1

O homem é aquilo que ele pensa - é um livro clássico de autoajuda e 

psicologia de 1903, que explora a conexão entre o pensamento humano e a 

realidade. A obra defende a tese de que o caráter de uma pessoa é a soma 

total de seus pensamentos e que a mente funciona como um jardim: se 

cultivada de forma inteligente, produzirá flores; se negligenciada, dará lugar 

a ervas daninhas.

1

O Espírito do Guerreiro- É um livro que explora os princípios e a 

mentalidade dos guerreiros ao longo da história, aplicando-os aos desafios 

internos e externos da vida moderna.

1

Saúde emocional: Como naõ pirar em tempos instáveis- Oferece um guia 

prático para lidar com os desafios emocionais da vida contemporânea, 

marcada por rápidas mudanças e incertezas. A obra aborda estratégias para 

gerenciar sentimentos, comportamentos e relacionamentos de forma mais 

saudável, sem a ilusão de fórmulas mágicas, mas com caminhos 

comprovados pela ciência.

1

Mulher Diamante- A principal ideia do livro é que, assim como um 

diamante, a mulher possui um valor intrínseco, força e brilho únicos. O 

processo de lapidação do diamante representa o caminho que cada leitora 

pode seguir para se transformar em sua melhor versão. Os temas abordados 

são baseados nas mensagens das palestras da autora. 

1

O poder do silêncio- É uma obra que explora a importância de silenciar a 

mente para encontrar a paz interior e viver mais intensamente o momento 

presente. Não se trata de uma leitura tradicional, mas de uma coletânea de 

textos curtos e inspiradores que servem como lembretes para a 

autorreflexão.



1

Quem pensa enriquece - livro de bolso- A mensagem central do livro é que 

a riqueza não se resume a dinheiro, mas também a prosperidade em todas 

as áreas da vida. Hill argumenta que o verdadeiro poder reside na 

capacidade de controlar os pensamentos e direcioná-los para a realização de 

um propósito.

1

Saúde no cotidiano- É um livro que aborda questões de saúde de forma 

descomplicada, fugindo da sabedoria convencional e explorando temas que 

afetam a vida diária das pessoas.

1

Um coração igual ao de Jesus- É um livro de reflexões que convida o leitor a 

questionar suas próprias atitudes e buscar uma transformação interior para 

se aproximar dos ensinamentos de Jesus.

1

Viver com saúde de corpo e alma- É uma obra que aborda a saúde de uma 

maneira holística, combinando a sabedoria da filosofia grega com a 

espiritualidade cristã. O livro propõe que a verdadeira saúde é alcançada 

quando há um equilíbrio justo entre o corpo e a alma.

1

Os três pilares da mente milionária- É um livro de autodesenvolvimento e 

finanças que se concentra em três fatores-chave para construir a 

mentalidade de sucesso e alcançar a prosperidade. A obra argumenta que a 

riqueza não é apenas sobre o dinheiro, mas sobre a mentalidade que se 

constrói em relação a ele.

Total de Livros 25 Valor Total R$ 849,00

(55) 9 8458-0910


