
Mergulhe em um universo de conhecimento e acolhimento com 

nosso Kit Essencial de Leitura, uma coletânea de livros 

cuidadosamente selecionados para quem busca compreender e apoiar 

indivíduos com TDAH, autismo e outros transtornos do 

neurodesenvolvimento.

Imagem Qtd 

Livros Produto

1
Ansiedade 2 - Autocontrole- A obra foca em estratégias práticas para gerenciar o 

estresse e desenvolver o autocontrole como ferramenta essencial para combater a 

ansiedade e manter o equilíbrio emocional.

1

Mentes dispersas- crito pelo renomado psiquiatra Gabor Maté, propõe uma perspectiva 

inovadora e profundamente sensível sobre o TDAH. Ao longo de mais de quarenta anos 

de experiência clínica e de sua própria vivência com o transtorno, Maté desmistifica a 

ideia de que o TDAH é puramente uma questão genética.

1

TDAH 2.0- Os últimos avanços da ciência para lidar com o déficit de atenção e a 

hiperatividade, os psiquiatras Edward Hallowell e John Ratey — ambos com TDAH — 

trazem uma perspectiva atualizada e otimista sobre o transtorno. A obra se destaca por 

ir além dos aspectos negativos, focando nas potencialidades e nos avanços científicos 

para o tratamento do TDAH em crianças e adultos. 

1

Coleção Saúde da Mente - Como enfrentar a Síndrome do Pânico- é um guia prático e 

objetivo para compreender e gerenciar as crises de medo intenso e desespero que 

caracterizam o transtorno de pânico. A obra faz parte de uma coleção que aborda 

diferentes temas relacionados à saúde mental. 

1

No Mundo da Lua-  Perguntas e Respostas sobre o Transtorno do Déficit de Atenção com 

Hiperatividade (TDAH)" é um guia informativo e acessível, escrito pelo psiquiatra Paulo 

Mattos. A obra se tornou uma referência no Brasil para quem busca informações claras e 

seguras sobre o TDAH, oferecendo um formato prático de perguntas e respostas.

1

Viver bem com TDAH- O livro "Viver bem com TDAH" é um guia prático que reúne mais 

de 100 exercícios de autocuidado para pessoas que convivem com o Transtorno de 

Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH). Com linguagem acolhedora e acessível, a 

obra oferece estratégias para que o indivíduo com TDAH possa gerenciar os desafios 

diários, como o cansaço, a frustração e a sobrecarga, e encontrar formas de potencializar 

suas habilidades.

1

Manual do autismo- é um guia psicoeducacional essencial, destinado a pais, professores 

e profissionais que lidam com crianças dentro do espectro autista. Ele oferece uma 

introdução clara e prática sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), abordando 

desde os sinais de alerta e o diagnóstico até as formas de tratamento.



1

Coleção Saúde da Mente - Como lidar com o Déficit de Atenção com Hiperatividade- é 

um guia prático que explora o Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH). 

O livro se destina a pessoas que desejam compreender melhor o transtorno, seja para si 

mesmas ou para ajudar alguém próximo, abordando o TDAH em crianças, adolescentes e 

adultos.

1
TDAH SEM MITOS: Conheça as 10 grandes mentiras nas quais as pessoas com TDAH 

acreditam sobre si mesmas e vire o jogo!

1
Coleção Saúde da Mente - Como enfrentar a Ansiedade- O livro foi pensado para 

pessoas que querem entender melhor a ansiedade, suas causas e como lidar com ela de 

forma eficaz.

1

Autismo-  Este livro reúne diretrizes que objetivam orientar a conduta médica de 

pediatras e psiquiatras da infância desde o diagnóstico até o tratamento e o 

acompanhamento de pessoas com TEA nas diferentes fases da vida, facilitando a 

atividade clínica e fornecendo subsídios para o atendimento dessa população.

1
MENTES ÚNICAS- A obra se propõe a ser um guia completo e acessível para pais, 

educadores e profissionais, com o objetivo de desmistificar o Transtorno do Espectro 

Autista (TEA) e mostrar o potencial das pessoas autistas.

1
TDAH- udo o que seu filho com Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade quer 

que você saiba 

1

Diferenças específicas de aprendizagem- Nesta obra atualizada, Diana Hudson traz dicas 

práticas para ajudar professores, assistentes pedagógicos, coordenadores de inclusão e 

pais que buscam entender melhor como apoiar estudantes com diferenças de 

aprendizagem.

1

Depressão e bipolaridade- Este livro, voltado para o público amplo, tem o objetivo de 

explicar o que são estas doenças e seus sintomas – bem como os tratamentos existentes. 

Pacientes, familiares e amigos de pessoas com depressão ou transtorno de humor 

bipolar encontrarão aqui uma abordagem clara, atualizada e sensível que lhes ajudará a 

compreender diversos aspectos destas condições tão prevalentes.



1
Bipolaridade: Transtorno Bipolar- aborda o tema em suas várias facetas, explicando, de 

forma científica e compreensível, desde os primeiros sintomas e o diagnóstico até as 

orientações sobre terapias e medicações.

1

Coleção Saúde da Mente - Como enfrentar o Burnout- Este livro vai apresentar as 

informações necessárias para você compreender a síndrome, suas possíveis causas e 

consequências, bem como tratamentos existentes para combater o cansaço mental 

extremo.

1
Aprendizagem socioemocional- Esta obra oferece aos professores de diversas disciplinas 

uma base teórica fundamental, acompanhada de atividades práticas que podem ser 

facilmente adaptadas a diferentes contextos. 

1
Ansiedade. fobias e síndrome de pânico-  livro aborda os diferentes tipos de ansiedade, 

fobias, suas causas e sintomas. Ensina meios práticos para ajudar a controlar o nível de 

ansiedade e orienta quanto à ajuda profissional quando necessária.

1

O pequeno livro do TDAH- Com uma abordagem leve e bem-humorada, O pequeno livro 

do TDAH oferece uma perspectiva completa e solidária a respeito da vida com TDAH, 

abordando os desafios de quem vive com o transtorno e trazendo dicas para ajudar os 

leitores a procurarem um diagnóstico e organizar melhor a rotina.

1

Autismo: o que fazer e o que evitar- Esta obra tem como objetivo ser um guia rápido e 

de pronta aplicação para professores e professoras do Ensino Fundamental que tenham 

alunos e alunas com autismo, para que possa ajudá-los a conhecer melhor essa condição, 

a observar de maneira focada as particularidades, os recursos e as fragilidades daquela 

criança, a implementar estratégias simples, mas eficazes, para melhorar a aprendizagem 

e o bem-estar em aula. De todos e todas.

1

Vamos falar de bipolaridade-O transtorno bipolar causa mudanças de humor incomuns 

e graves. Quem tem esse problema pode experimentar sintomas de mania e depressão, 

tudo em um curto espaço de tempo. As manifestações podem persistir por alguns dias 

ou semanas, ocasionando prejuízo para a qualidade de vida geral. 

1

TDAH E MEDICALIZAÇÃO- Esta obra representa uma significativa contribuição a um 

debate que tem mobilizado pais, educadores, estudantes e profissionais de saúde: o 

Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade (TDAH) e a medicalização da educação. 

Medicalizar significa transformar aspectos de ordem social, pedagógica, cultural e afetiva 

em doença (transtorno, distúrbio).



1

Transtornos de aprendizagem e coordenação- Esta obra trata de um tema de grande 

relevância: os transtornos de aprendizagem e coordenação. Seu autor, com experiência 

e paixão pela educação especial, dirige-se a educadores, profissionais da saúde e pais 

que desejam compreender e auxiliar aqueles que enfrentam desafios de aprendizagem e 

coordenação.

1
Dificuldades na aprendizagem da escrita- Esta obra tem como objetivo oferecer 

subsídios teóricos e práticos aos profissionais que trabalham com crianças que 

apresentam dificuldades na escrita.

1
Tdah-12 Princípios Para Criar uma Criança com Transtorno de Déficit de Atenção e 

Hiperatividade

1

Guia para Compreensão e Manejo do TDAH da World Federation of ADHD- Reunindo os 

principais pesquisadores mundiais, o livro disponibiliza, em formato conciso, as 

informações fundamentais sobre o diagnóstico e os tratamentos disponíveis, bem como 

sobre orientações a pacientes e seus familiares.

1
O autismo em meninas e mulheres- Esta obra apresenta os estudos mais recentes sobre 

o autismo no feminino e a importância de que toda a sociedade tenha consciência disso, 

especialmente as famílias e profissionais da educação e da saúde.

1 Autismo em meninas e mulheres- Avaliação e Diagnóstico

1

Autismo ao longo da vida - Vol 2- A transição da adolescência para a vida adulta traz 

transformações físicas, cognitivas e sociais que exigem suporte, compreensão e 

adaptação. Para pessoas no espectro autista, esses desafios se intensificam diante da 

escassez de profissionais preparados e da ausência de políticas públicas e estruturas 

inclusivas.

1

TEMPERAMENTO FORTE E BIPOLARIDADE - DOMINANDO OS ALTOS E BAIXOS DO 

HUMOR-Este livro mostra a influência do temperamento e do humor em nossa vida, 

ajudando a reconhecer e resolver as situações em que o humor desafina, sai do tom. 

Serve ainda como um alerta aos diagnósticos de depressão, ansiedade e déficit de 

atenção (DDA), confundidos com a bipolaridade leve, e ao uso excessivo de 

antidepressivos e psicoestimulantes, tão prescritos atualmente.



1

Coleção Saúde da Mente - Como lidar com o Transtorno Bipolar- Este livro apresenta as 

informações necessárias para você compreender o transtorno, suas possíveis causas e 

consequências, bem como tratamentos convencionais e alternativos para enfrentá-lo da 

melhor maneira possível.

1

TRANSTORNOS MENTAIS - NA INFÂNCIA E NA ADOLESCÊNCIA-Para uma maior 

compreensão dos complexos mecanismos da mente humana, especialmente em sua fase 

infantil e adolescente. Uma pequena contribuição ao estudo dos transtornos mentais 

comuns na infância e na adolescência, acrescentando aos mecanismos biológicos, 

neuropsicológicos, sociais, ambientais e genéticos o mecanismo espiritual da vida.

1

Transtornos de ansiedade. estresse e depressões- Este livro objetiva partilhar 

conhecimento, em linguagem simples, sobre os transtornos ansiosos e depressivos e os 

tipos de tratamento disponíveis, refletindo sobretudo sobre a integração de tratamentos 

convencionais e de medidas gerais benéficas.

1
Outra sintonia - A história do autismo- Amparada por vasta pesquisa e entrevistas, a 

obra traça uma linha do tempo detalhada, destacando a evolução da compreensão social 

e científica sobre o autismo. 

1
Motivando crianças com dificuldades de aprendizagem específicas-  obra se propõe a 

fornecer a educadores, pais e profissionais da área um entendimento aprofundado sobre 

o tema, oferecendo estratégias práticas e baseadas em evidências. 

1

Dislexia. avaliação e diferenças de aprendizagem- é um guia prático que se destina a 

pais, professores e profissionais que lidam com a dislexia e outras dificuldades de 

aprendizagem. O objetivo é orientar sobre a avaliação, o diagnóstico e o processo de 

ensino e aprendizagem para pessoas com dislexia.

1
Autismo sem máscaras-  A obra é uma jornada de autodescoberta, baseada na vivência 

do próprio autor, que também é autista. 

1

Guia prático interdisciplinar para intervenção precoce no autismo- É uma obra de 

referência que reúne especialistas de diversas áreas para oferecer uma visão completa e 

prática sobre a intervenção precoce no Transtorno do Espectro Autista (TEA). O guia se 

destina a pais, familiares, cuidadores e profissionais das áreas de saúde e educação. 



1

Uma história de amor e TOC- o leitor acompanha Bea, uma adolescente que foi 

diagnosticada com Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC). Depois de um término de 

relacionamento traumático, ela desenvolve algumas manias que tenta manter sob 

controle, como a obsessão por pessoas que a interessam e o pavor de atropelar alguém.
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